2022年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试
老年保健与管理专业技能考试大纲
（鄂州职业大学制定）
    一、考试性质
2022年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试，老年保健与管理专业技能考试（含专业知识、技能操作考试），是面向中等职业学校（包括中等专业学校、职业高中、技工学校和成人中专）相关专业毕业生的选拔性考试，老年保健与管理专业技能考试，应当具有一定的信度、效度和必要的区分度。
二、考试依据 
（一）依据“《高等职业学校老年保健与管理专业（520803）教学标准》”施行。
1.职业（工种）名称：老年保健与管理
（1）职业面向：面向老年保健，健康照护师等职业，老年健康管理，老年健康照护岗位群。
（2）职业能力特征：
1) 具有监测老年人生命体征，对异常生命情况做出初步判断和应急处理的能力；
2) 具有为不同身体状况老年人提供日常康复锻炼指导，保健调理，中医养生。心理慰藉等保健服务的能力；
3) 具有为老年人开展健康评估，健康档案建立，慢性病防控方案制订，实施及效果评价的能力；
4) 具有熟练运用老年人能力评估技术，开展失智筛查，失能评定及服务等级评估，实施健康照护与康复保健计划，指导康复辅具使用等能力；
5) 具有为老年人提供营养配餐，膳食保健和养生食疗指导的能力；
6) 具有制订常见老年康乐活动方案，为不同健康状况的老年人组织实施适宜类型的康乐活动的能力；
7) 具有应用大数据和新媒体开展老年人健康信息管理与健康教育的能力；
8) 具有一定的健康养老服务质量控制，产品营销、机构运营管理和安全风险防范的能力；
9) 具有探究学习、终身学习和可持续发展的能力。
（3）职业技能等级证书：医养个案管理，失智老年人照护，保健调理师，健康照护师。
（二）执行老年照护职业技能规范（第1部分：职业技能等级标准）- Q/ZF001-2019 企业标准。
三、考试方法
老年保健与管理专业技能考试主要包括专业知识考试、技能操作考试两个组成部分。考试满分200分（考试科目包括:专业技能操作测试100分，专业知识理论测试：100分）
其中专业知识考试实行笔试闭卷考试，考试时间60分钟，考核内容包括：【专业基础课程】人体结构与功能、老年生理与心理概论、老年膳食营养与保健、中医养生与食疗、老年常见疾病概要、老年运动与健康，老年基本照护技术、老年人沟通技巧。【专业核心课程】老年健康评估、失智失能健康照护、老年康复保健技术、老年健康管理、传统中医保健技术、老年心理慰藉、老年康乐活动策划组织，医养结合养老机构运营管理。技能操作考试在实训室进行现场实操，考核项目为：【实习实训环节】康复保健、保健调理、健康管理、康乐活动策划组织等，考试时间共60分钟。
四、考试内容与评分办法
以形成中职毕业生从业能力为立足点，实现技能考试内容与中职毕业生从业技能需要相互兼容，在识记、理解、运用、综合运用各个层面，充分融合专业知识和技能操作的职业技能要素，合理运用专业知识考试、技能操作手段，将专业知识与技能操作考试内容有机融合。 
第一部分  专业知识考试内容与评分办法
一、考试内容
	序号
	考试内容
	知识点基本要求
	重点掌握
	考试占比

	1
	老年健康评估
	1.老年人躯体的健康评估2.老年人心理社会的健康评估3.老年人的沟通与交流
	老年人健康评估的内容与方法
	25%

	2
	老年健康管理
	1.便秘的护理2.睡眠障碍的护理3.跌倒的护理4.疼痛的护理
	老年人常见健康问题的典型表现及主要护理措施
	25%

	3
	老年常见疾病概要
	1.引起骨质疏松症的原因2.骨质疏松症的护理措施，骨质疏松症的健康教育内容
3.具备老年病的护理基本知识与护理要求
	运动系统常见疾病的护理措施
	25%

	4
	老年基本照护技术
	1.老年人排泄问题与护理2.老年人营养问题及护理3.老年人清洁卫生护理
	老年人饮食护理与排泄问题的处理
	25%



二、题型比例、试卷结构、答题要求、评分办法
（一）试卷结构
    考试题型、难易程度大致分别如下表所示：
1.题型分值大致比例
	序号
	题型
	所占分值比例

	1
	单项选择题
	40%

	2
	是非判断题
	30%

	3
	填图题
	10%

	4
	案例分析
	20%


    
2．难易大致比例
	序号
	难易程度
	所占比例

	1
	简单试题
	35%

	2
	中等难度试题
	50%

	3
	较难试题
	15%


（二）答题要求
1.单项选择题  共50道题，每道题设置四个选项，只有一个选项是正确的，错选漏选均不得分。
2. 是非判断题  共30道题，根据题目判断对错与否，判断正确得分。
3.案例分析题   共2道题，对案例进行系统分析，回答案例提问，按照案例分析要点正确与否计分。
特别提示：考生在考试过程中，所有答案务必按照题目顺序编号依次填写在答题卡上，不得将试卷带出考场。考试结束后试卷、答题卡将统一回收，笔试最终成绩以答题卡为准，答案填写答题卡以外的视作无效成绩。
（三）评分办法
1.单项选择题（50分）从四个备选答案中，选择唯一正确的答案，漏选、错选均不得分，每题1分。
2. 是非判断题 （30分） 按照要求判断对、错，每题1分，正确给分，错误不得分。
3.案例分析题 （20分）2题， 按要求结合案例分析答案，,题一12分，题二8分，按照答题要点赋分。
五、考试样卷（详见附件1）

第二部分  技能操作考试内容与评分办法
[bookmark: _Hlk97470888]一、技能操作考试内容
[bookmark: _Hlk97068965]（一）清洁照护——床上用品更换
（二）冷热应用——热水袋使用
二、操作设置、技能要求、评分办法
1．老年保健与管理---床上用品更换  项目分值40分
[bookmark: _GoBack]【任务描述】王爷爷，80岁，失能老人，6年前诊断有高血压病，既往血压在140 ~ 180/90 ~ 110毫米汞柱(mmHg)波动，既往因脑出血导致偏瘫，一侧肢体不能自主运动。为了给老人创造干净整洁的环境，让老人感觉舒适，照护人员需要为王爷爷更换床上用品。考试时间为30分钟，评分标准如下：
	[bookmark: _Hlk97469815]项目
	项目内容
	分值
	评价要点
	得分

	床
上
用
品
更
换
	评估
	2
	评估老年人的意识状态及自理能力（2分）。
	

	
	准备
	12
	着装整洁（2分）；戴口罩（2分）；室内安静（2分）；扫床车一辆（2分）；床刷1把（2分）；一次性床刷套（2分）。
	

	
	折叠棉被
	6
	将棉被折叠成方块状（4分），枕头放于棉被上（2分）。
	

	
	整理床单
	12
	按先床头后床尾的顺序（4分）先将床头部位床单反折于床褥下压紧（4分）、再将床尾部床单抻平反折于床褥下（4分）.
	

	
	准备床刷
	4
	将床刷套套在床刷外面（4分）。
	

	
	清扫床单
	4
	从床头纵向扫床至床尾，每一刷要重叠上一刷的1/3，避免遗漏（4分）。
	

	合计
	40分
	



 
[bookmark: _Hlk97243760]2．老年保健与管理---冷热应用（项目分值60分）
[bookmark: _Hlk97244876]【任务描述】王奶奶，88岁，自理老人，在某老年公寓包房居住。两天前因突然降温，在晚班照护人员小王查房时，王奶奶提出天气冷要在被窝放置装有热水的暖水袋，照护人员小王婉言劝说，告知老人使用热水袋容易发生烫伤，如果感觉冷可以帮助老人开空调，老人认为使用空调取暖房间内太过干燥不舒服，坚持使用热水袋，照护人员小王需要协助王奶奶使用热水袋并告知王奶奶使用热水袋的注意事项。考试时间为30分钟，评分标准如下：
	[bookmark: _Hlk97469998]项目
	项目内容
	分值
	评价要点
	得分

	
热
水
袋
使
用
	准备
	6
	仪表端庄，着装整洁，修剪指甲，洗手（2分）；热水袋1个、水壶(盛装50°C左右温水)、布套1个、水温计、毛巾1块、记录单1份、笔1支等（2分）；调节室温至18~ 22°C， 相对湿度60%左右（2分）。
	

	
	评估
	8
	评估老年人有无感觉、 运动功能障碍（2分）；有无痛觉、温觉的减退或消失（2分）；有无皮肤破损情况（2分）；向老年人解释应用热水袋的目的、 方法， 以取得配合（2）。
	

	
	灌热水袋
	24
	先往量杯中倒入少量冷水，然后兑入部分热水，使用水温计正确测量水温，将温度调节至50°C（4分）；检查热水袋外观完好，灌入热水（4分）；一手持热水袋袋口边缘，另一手灌入热水至 1/2 ~ 2/3满，边灌边提高热水袋口端以防热水外溢（6分）；将热水带口端逐渐放平，见热水达到袋口即排尽带内空气，旋紧塞子，用毛巾擦干热水袋外壁水迹（6分）；倒提热水袋并轻轻按压，查看有无漏水，将热水袋装入布套内（4分）。
	

	
	放热水袋
	12
	携热水袋至老年人床旁，再次检查热水袋有无漏水（4分），掀开被子放置于距离足部或身体10CM处，袋口朝向身体外侧或老年人喜欢放置的适宜位置（4分），告知老年人热水袋放好避免触及，若感觉不合适立即呼叫照护员（4分）。
	

	
	取出热水袋
	6
	放置热水袋30分钟后，取出热水袋，询问老年人是否还需要（2分）；观察老年人用热水袋后肢体是否温暖，用热水袋的周围皮肤有无潮红、水疱等烫伤的迹象（4分）。
	

	
	整理用物
	2
	将热水袋内的水倒空，倒挂晾干后吹入空气旋紧塞子，放在阴凉干燥处备用（2分）。
	

	
	洗净双手，记录
	2
	记录内容包括热水袋放置时间、取出时间、老年人用后情况（2分）。
	

	合计
	60分
	


五、技能操作考试样题（详见附件2）
 
                                                  鄂州职业大学
                                            二〇二二年五月十七日

附件1：
2022年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试
老年保健与管理专业知识考试样卷
本样卷共四大题，总分100分，考试用时60分钟。
	题号
	一
	二
	三
	四
	总分
	登分人

	得分
	
	
	
	
	
	


注意事项：1．答卷前将密封线内的项目填写清楚。
2．填写答案必须用蓝色或黑色钢笔、圆珠笔，不许用铅笔或红笔。

	阅卷人
	得分

	
	


一、单选题：（每题只有一个正确答案，错选、漏选均不得分，每题1分，共50分）
1.不是劳动合同的必备条款       。
A.劳动报酬              B.劳动纪律
C.劳动保护和劳动条件    D.劳动合同的签订地点
2.含膳食纤维丰富的食物包括       。
A.动物内脏   B.瘦肉   	C.精白面     D.玉米
3.道德是通过       来维持。
A.社会舆论和个人内心的信念   B.法律的强制性
C.族长的权威力量             D.国家强制实施
[bookmark: _Hlk97466908]4.老年人易发生脊柱畸形和骨折,是因为老年人缺乏       。
A.铁     B.钙     C.硒      D.氟
5.对失眠老年人进行照料时,养老护理员应叮嘱老年人要注意晚饭食用的饮食应该       。
A.油炸易消化   B.热量高	  C.清淡易消化    D.脂肪高
6.分泌胆汁的脏器是       。
A.胆囊    B.肝脏    C.胰腺    D.十二指肠    
7.为关节僵硬的老人洗手时       。
A.严禁用力掰老人的手指　    B.严禁用香皂　
C.严禁剪指甲　              D.严禁清洗指缝
8.老人发生意外伤害后,工作人员决不能       。
A.告知老人家属  B.报告上一级主管  
C.隐瞒不报      D.让其他老人知道
9.老年人的睡眠时间主要安排在       。
A.上午和夜间   B.中午和夜间   C.上午和中午   D.上午和下午
10.       方法无法促进睡眠障碍老人入睡。
A.自我放松治疗             B.长跑、踢球
C.中医中药治疗，穴位按摩   D.按摩、气功等
11.下列关于失眠老人照料的措施中不妥的一项是       。
A.叮嘱老人晚饭不要吃的过饱   B.让老人睡前一小时停止剧烈运动
C.让老人每晚睡前服用安眠药   D.协助老人睡眠时采取右侧卧位
[bookmark: _Hlk97466990]12.属于正常睡眠的是       。
A.睡眠周期中有一两次中断现象  
B.睡眠周期中有一两次时醒的现象
C.觉醒后自觉得到了充分的休息，消除了疲劳
D.觉醒后感觉有点头晕，还想再睡
13.老人睡眠的特点是       。
A.易入睡   B.易进入深睡眠   C.易睡眠中断，得不到充足的睡眠   D.熟睡时间长  
14.优质蛋白是指其蛋白质       。
A.在体内利用率高     B.价格比较便宜
C.味道鲜美           D.外观比较新鲜  
15.使用易过敏药物时，下列       不正确。
A.认真核对             B.必要时备好抢救物品
C.使用后要勤巡视观察   D.用药完毕让老人回家观察反应
16.为老人滴眼药水，涂眼膏的操作不正确的是       。
A.老人取仰卧位，先用棉签拭净眼部分泌物
B.右手持眼药水瓶，距眼约1厘米，将眼药水滴入下结膜内1-2滴
C.轻提上眼睑，嘱老人紧闭双眼
D.滴完药水后让老人闭上眼，轻轻转动眼球，以便药液在眼内扩散
17.生命体征不包括：       。
A.体温      B.血压     C.瞳孔大小     D.呼吸       
18.正常成人腋下体温为：       。
A.37~38℃     B.36~37℃      C.35~36℃    D.38~39℃
19.下列哪一项不属于输液反应：       。
A.发热反应     B.静脉炎       C.肺水肿     D.高血压
20.练习书法是       运动，老人要根据自己的体力，掌握好运动量，不宜太累。
A.一种剧烈的             B.无须动脑只须动手的体力
C.脑力和体力相结合的     D.花费相当多精力的脑力
21.长期卧床（制动）的失能老人，可能发生多种并发症，下列哪项不是因为制动的影响：       。
A.肌肉萎缩    B.骨质疏松    C.高血压    D.压疮或坠积性肺炎
22.老年人使用健身器材能够锻炼       的功能。
A.肢体      B.听力     C.语言     D.嗅觉   
23.临终老人应安排在       的房间。
A.普通     B.单人     C.双人    D.隔离   
24.常用的助行器种类不包括：       。
A.单脚手杖   B.四脚手杖   C.四轮式步行器   D.假肢 
25.老年人食用无盐饮食的特点为：       。 
A.可多食用油条      B.可多食用挂面   
C.烹调时不用食盐    D.烹调时可用酱油
26.老年人死亡教育的内容不包括：       。 
A.客服怯懦思想        B.努力治好一切疾病  
C.树立正确的生命观    D.心理上对死亡做好充分准备
27.骨质疏松症的老人，应增加       的食物，如牛奶、奶制品、豆制品及鱼类。
A.含锌丰富    B.含钙丰富    C.含钾丰富    D.含粗纤维丰富
28.走失常见于：       。
A.高血压患者   B.糖尿病患者   C.老年痴呆患者   D.冠心病患者
29.当老人说出自己人际关系中的烦恼后，老年保健与管理师应当       。
A.让老人自己想办法解决
B.请老人去别的养老机构养老
C.向老人讲述一些人际交往中的心理学知识，帮助他们改善人际关系
D.把与老人关系好不好的人臭骂一顿，帮老人解气
30.       是世界的语言，有微笑的地方常常就会有友情、友爱。因此教老年人让真诚的微笑常常荡漾在脸上。
A.英语        B.手语        C.文明礼貌用语     D.真诚的微笑
31.陈树方老人今年78岁，退休前是大学教授，现住在敬老院的16床，新来的护理员直接称呼其为        让老人很不舒服。
  A.16床       B.陈大爷       C.陈教授         D.陈叔叔
32.最佳处理老人遗物的方式是：       。
  A.交与值班人员     B.交与老人的家属      C.消毒     D.烧毁
33.老年人膳食不应       。
  A.饮食多样     B.少吃甜食      C.限制食盐     D.过多饮酒
34.评估老年人日常生活能力，不包括下属哪一项：       。
　A.穿衣       B.写字       C.进食       D.如厕
35.饮食与营养对维持老年人的健康非常重要，对其营养特点描述错误的是：       。
A.早餐吃好，中餐吃饱，晚餐吃少 	B.温度要适宜，宜温偏热
C.适当增加热量的摄入，防止营养不良   D.食物加工应细、软、松
36.关于老年人跌倒的护理，不正确的是：       。
A.发现老年人跌倒时要立刻扶起
B.改善环境，地面保持干燥、平整，无障碍物
C.指导老人变换姿势时起身不要太快
D.加强肌力锻炼和平衡能力训练，减少跌倒的危险加强心理护理，消除对跌倒的恐惧心理
37.便秘老年人应采取：       。
A.多饮水　  B.少食蔬菜和水果     C.尽量减少户外活动    D.不固定排便时间
38.下列对临终老年人采取的护理措施中，不妥的是：       。
A.态度真诚                 B.要制止老年人的愤怒行为
C.减轻老年人的疼痛         D.认真倾听老年人的主诉
39.老年人发生便秘的根本原因是：       。
Ａ.进食不足    Ｂ.体力活动减少    Ｃ.排便习惯不良    Ｄ.胃肠蠕动减慢
40.下列指导家属帮助老年人保管药物的方法中，不妥的是：    。
A.丢弃过期的药物          B.定期整理药柜
C.所有药物都放在冰箱里     D.内服、外用的药物分开放
41.人体的头部由       组成。
A. 颅部和颈部     B. 颅部和面部      C. 面部和颈部      D. 颅骨和颅内
42.对于半自理的老年人来说，以下不适合的活动项目是：       。
A.绘画     B.健身操     C.阅读书刊     D.外出游览
43.老年人营养供给的主要食物是：       。
A.粮食     B.水果       C.蔬菜         D.钙片
44.劳动就业原则错误的是：       。
A.国家促进就业原则                  B.平等就业原则
C.劳动者与用人单位相互选择原则      D.不禁止未成年人就业的原则
45.在活动过程中，对于情绪激动或有攻击行为的老年人，应       。
A.打电话给家属                 B.多配备一名护理员
C.对老年人采取约束措施         D.将老年人带离活动现场
46.个体化护理方式是指：       。
A.由一组养老护理员负责几名老人     B.由一组养老护理员负责三名老人
C.由一名养老护理员负责几名老人     D.由一名养老护理员负责一名老人
47.行为举止是仪态方面的一个重要要求，坐、立、站、走都要以       为宜。
A.俏丽     B.重实     C.轻稳     D.轻浮
48.对老年人进行心理健康宣教时，内容不包括：       。
A.老年人心理健康的标准          B.老年人心理保健的要点
C.家庭婚姻问题的咨询            D.情绪调适和放松训练的技巧
49.社会福利机构变更章程、名称、服务项目和住所时，应当报       审批。
A.民政部门    B.劳动部门    C.公安部门    D.人事部门
50.湿热敷的禁忌病症：       。
A.老年慢性骨关节病    B.腓肠肌痉挛     C.慢性腰痛      D.胃出血

	阅卷人
	得分

	
	


二、是非题：（正确打“√”，错误打“×”，每题1分，共30分）
1.老年保健与管理师工作是一个真正“助人”的专业，我们要帮助老年人树立信心，帮助他们建立重新生活的希望。（  ）
2.不同时期，劳动就业的方针是相同的。（  ）
3.老人睡前用温热水泡脚可改善和促进睡眠。（   ）
4.对于肢体活动有困难的老年人，应提倡多参加大运动量的体育活动。（  ）
5.帮助忧郁情绪的老人，需找忧郁的根源，设法从根源上消除老人的心病。（  ）
6.对老人进行教育性技能训练前，应与他建立良好的关系，减轻老人的忧虑，并鼓励其参与训练，早日康复。（  ）
7.我国老年人是指年龄在60岁以上的人。（　  ）
8.临终病人是指通常诊断生命只有6个月或不足6个月的病人。（ 　）
9.1990年起，中国政府对老年工作十分关注。（  ）
10.高龄老年人是指80岁以上的老年人。（ 　）
11.每种职业都要有职业的行为规范。(    )
12.劳动纪律是指在劳动过程中必须遵守的劳动规则和秩序。(   ) 
13.护理员应科学地安排老人进餐时间和餐次。(   )
14.协助牙齿稀少或无牙的老人漱口前应向老人说明操作内容，做“漱口水要吐出来”的解释工作。.(   )
15.养老护理员必须具有优秀的团队精神。(    )
16.适当的运动能促时睡眠。(  )
17.老年人消化功能衰退易导致营养性吸收不良。(  )
18.我国社会主义道德建设内容中“一个核心”是指为人民服务。(   )
19.老人使用床上便盆时，护理员应站立在屏风外，等待呼唤。(   )
20.帮助生活不能自理老人饮水时，应观察或询问老人有无不适。(   )
21.老年人应多吃糖。(   )
22.老人死后须有医生明确诊断已死亡，才能进行尸体料理。(  )
23.整理床铺前应移开床旁桌，将用物放于椅子上置于床尾。(  )
24.老人使用热水袋时应在热水袋外套上防护布袋。(  ）
25.高楼住宅综合征多发生于居住高楼而深居简出的老年人。（   ）
26.我国是世界上老年人最多的国家。（ ）
27.加强老年人社会福利机构规范化管理，维护老人权益，促进老人社会福利事业健康发展。（  ）
28.每次较大型活动结束后都要进行必要的总结，与老人交流沟通，听取老人的意见和建议。（  ）
29.老人通过康复运动训练可改善日常生活能力。（  ）
30.组织活动以工作人员方便做事为重，老人的要求可退之居第二。（   ）

	阅卷人
	得分

	
	


3、 [bookmark: _Hlk97580044]案例分析题（第1题12分，第2题8分，共20分）
（一）李大妈，77岁，腰背部弥漫性疼痛7年，医院曾诊断为“骨质疏松症”，未按照治疗方案正规服药，也未在饮食上加强相应的营养，1天前不慎摔倒导致髋骨骨折。李大妈家住农村，生活拮据，三餐以面食为主，喜高盐饮食。
[bookmark: _Hlk97578682]问题：1、试分析导致李大妈骨质疏松症的原因有那些？
[bookmark: _Hlk97578721]2、针对李大妈的情况，需做哪些健康指导？
（二）张某，男，72岁，既往从未有过脑卒中发作。近2年来逐渐出现记忆力减退，起初表现为新近发生的事容易遗忘，如经常失落物品，经常找不到刚用过的东西，看书读报后不能回忆其中的内容等。症状持续加重，近半年来表现为出门不知归家，忘记自己亲属的名字，把自己的媳妇当作自己的女儿。言语功能障碍明显，讲话无序，不能叫出家中某些常用物品的名字。个人生活不能料理，有情绪不稳和吵闹行为。体格检查未发现神经系统定位征，CT检测提示轻度脑萎缩。
[bookmark: _Hlk97578590]问题：请列出张某的护理措施。

附件2：
2022年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试
老年保健与管理专业技能操作考试样题
一、清洁照护（总分40分，考试时间为30分钟）
【任务描述】王爷爷，80岁，失能老人，6年前诊断有高血压病，既往血压在140 ~ 180/90 ~ 110毫米汞柱(mmHg)波动，既往因脑出血导致偏瘫，一侧肢体不能自主运动。为了给老人创造干净整洁的环境，让老人感觉舒适，照护人员需要为王爷爷更换床上用品。
二、冷热应用（总分60分，考试时间为30分钟）
【任务描述】王奶奶，88岁，自理老人，在某老年公寓包房居住。两天前因突然降温，在晚班照护人员小王查房时，王奶奶提出天气冷要在被窝放置装有热水的暖水袋，照护人员小王婉言劝说，告知老人使用热水袋容易发生烫伤，如果感觉冷可以帮助老人开空调，老人认为使用空调取暖房间内太过干燥不舒服，坚持使用热水袋，照护人员小王需要协助王奶奶使用热水袋并告知王奶奶使用热水袋的注意事项。

附件3：样卷（题）参考答案
2022年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试
老年保健与管理专业知识考试样卷参考答案
一、单项选择题（选择一个正确的答案，将相应的字母填入题内的括号中，每题1分，共50分）
1.D    2.D   3.A   4.B   5.C   6.A   7.A   8.C   9.B   10.B
11.C   12.C  13.C  14.A  15.D  16.C  17.C  18.B  19.D  20.C
21.C   22.A  23.B  24.D  25.C  26.B  27.B  28.C  29.C  30.D
[bookmark: _Hlk97579286]31.A   32.B  22.D  34.B  35.C  36.A  37.A  38.B  39.E  40.C 
41.B  42.D  43.A  44.D  45.C  46.D  47.C  48.C  49.A  50.D
二、判断题（每题1分，共30分）
[bookmark: _Hlk97579196]1.√   2.√   3.√   4.×   5.√  6.√  7.√   8.√   9.×  10.√   11.√  12.√ 13.√   14.√  15.√ 16.√  17.√  18.√  19.√  20.√  21.×  22.√23.√ 24.√    25.√  26.√ 27.√  28.√  29.√  30.× 
三、案例分析题（第1题12分，第2题8分，共20分）
[bookmark: _Hlk97579109]（一）题目略
1. 试分析导致李大妈骨质疏松症的原因有那些？
(1) 年龄：中年人性激素分泌不足使骨折形成和骨分解过程的动态平衡关系破坏，血钙向骨骼中沉淀速度减慢，随着年龄的曾长，全身调节激素分泌失调，致使骨代谢紊乱，尤其李大妈进入更年期，女性雌激素水平持续下降，对骨骼的保护作用随之减弱，引发快速丢失。老年人甲状旁腺素增高，骨髓细胞的护骨素表达能力下降，导致骨质丢失加速。
(2) 李大妈家住农村，生活拮据，以面食为主，导致营养失衡，喜高盐饮食，高盐饮食是骨质疏松的诱发因素之一。同时，中老年人自身由于消化系统功能减退，也容易导致营养不良，使蛋白质和微量元素等物质摄入量不足，维生素D的缺乏导致骨基质的钙化受损，同时出现钙的缺乏，骨质疏松加快出现。
(3) 可能缺乏正常适当的户外运动。虽然李大妈家住农村，有一定的劳作，但存在该种劳作过量的状况，加重钙质的流失，导致骨质疏松。
(4) 知识缺乏。李大妈处于农村，医疗相对落后，没有相关健康教育宣传，缺乏关于骨质疏松疾病的相关知识。
2. 针对李大妈的情况，需做哪些健康指导？
(1) 健康教育：提供中老年人有关的书籍、图片和影像资料，讲解骨质疏松发生的原因、表现、辅助检查结果及治疗方法。
(2) 运动指导骨质疏松:指导李大妈每日进行适当运动和进行户外日光照射。在活动中防止跌倒，避免过度用力，也可以通过辅助工具协助完成各种活动。
(3) 饮食指导提供李大妈每日的饮食计划单，学会各种营养素的合理搭配，尤其要指导老人多摄入含钙及维生素D丰富的食物。
(4) 用药指导：知道李大妈服用可咀嚼的片状钙剂，且应在饭前1小时及睡前服用，钙剂应与维生素D同时服用。教会老人观察各种药物的不良反应，明确各种药物的使用方法及疗程。
（二）张某的护理措施
(1) 日常生活护理: ①协助照料老年期痴呆病人的日常生活，如穿衣、进食和睡觉等。②尽可能给予自我照顾的机会，进行自我照顾能力的训练。
(2) 用药护理: ①服药全程陪伴。②观察用药不良反应。③做好药品管理。
(3) 智能康复训练:①记忆训练。②智力锻炼。③理解和表达能力训练。④社会适应能力的训练。
(4) 安全护理: ①提供较为固定的生活环境。②佩带标志，以助于迷路时被人送回。③防跌倒、烫伤、烧伤、误服、自伤或伤人等意外发生。
(5) 心理护理: ①陪伴关心老人。②开导老人。③维护老人的自尊。④不嫌弃老人。 
(6) 照顾者的支持指导：教会照顾者和家属自我放松方法，合理休息，寻求社会支持， 适当利用家政服务机构和社区卫生服务机构及医院和专门机构的资源，组织有痴呆病人的家庭进行相互交流，相互联系与支持。


2022年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试
老年保健与管理专业技能操作考试样题参考答案
一、老年保健与管理----床上用品更换（总分40分，考试时间为30分钟）
本项目评分标准如下：
	项目
	项目内容
	分值
	评价要点
	得分

	床
上
用
品
更
换
	评估
	2
	评估老年人的意思状态及自理能力（2分）。
	

	
	准备
	12
	着装整洁（2分）；戴口罩（2分）；室内安静（2分）；扫床车一辆（2分）；床刷1把（2分）；一次性床刷套（2分）。
	

	
	折叠棉被
	6
	将棉被折叠成方块状（4分），枕头放于棉被上（2分）。
	

	
	整理床单
	12
	按先床头后床尾的顺序（4分）先将床头部位床单反折于床褥下压紧（4分）、再将床尾部床单抻平反折于床褥下（4分）.
	

	
	准备床刷
	4
	将床刷套套在床刷外面（4分）。
	

	
	清扫床单
	4
	从床头纵向扫床至床尾，每一刷要重叠上一刷的1/3，避免遗漏（4分）。
	

	合计
	40分
	







二、老年保健与管理---热水袋的使用（总分60分，考试时间为30分钟）
本项目评分标准如下：
	项目
	项目内容
	分值
	评价要点
	得分

	
热
水
袋
使
用
	准备
	6
	仪表端庄，着装整洁，修剪指甲，洗手（2分）；热水袋1个、水壶(盛装50°C左右温水)、布套1个、水温计、毛巾1块、记录单1份、笔1支等（2分）；调节室温至18~ 22°C， 相对湿度60%左右（2分）。
	

	
	评估
	8
	评估老年人有无感觉、 运动功能障碍（2分）；有无痛觉、温觉的减退或消失（2分）；有无皮肤破损情况（2分）；向老年人解释应用热水袋的目的、 方法，以取得配合（2）。
	

	
	灌热水袋
	24
	先往量杯中倒入少量冷水，然后兑入部分热水，使用水温计正确测量水温，将温度调节至50°C（4分）；检查热水袋外观完好，灌入热水（4分）；一手持热水袋袋口边缘，另一手灌入热水至 1/2 ~ 2/3满，边灌边提高热水袋口端以防热水外溢（6分）；将热水带口端逐渐放平，见热水达到袋口即排尽带内空气，旋紧塞子，用毛巾擦干热水袋外壁水迹（6分）；倒提热水袋并轻轻按压，查看有无漏水，将热水袋装入布套内（4分）。
	

	
	放热水袋
	12
	携热水袋至老年人床旁，再次检查热水袋有无漏水（4分），掀开被子放置于距离足部或身体10CM处，袋口朝向身体外侧或老年人喜欢放置的适宜位置（4分），告知老年人热水袋放好避免触及，若感觉不合适立即呼叫照护员（4分）。
	

	
	取出热水袋
	6
	放置热水袋30分钟后，取出热水袋，询问老年人是否还需要（2分）；观察老年人用热水袋后肢体是否温暖，用热水袋的周围皮肤有无潮红、水疱等烫伤的迹象（4分）。
	

	
	整理用物
	2
	将热水袋内的水倒空，倒挂晾干后吹入空气旋紧塞子，放在阴凉干燥处备用（2分）。
	

	
	洗净双手，记录
	2
	记录内容包括热水袋放置时间、取出时间、老年人用后情况（2分）。
	

	合计
	60分
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