2021年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试
医学美容技术专业技能考试大纲

    一、考试性质
2021年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试，医学美容技术专业技能考试（含专业知识、技能操作考试），是面向中等职业学校（包括中等专业学校、职业高中、技工学校）相关专业毕业生的选拔性考试，医学美容技术专业技能考试，具有一定的信度、效度和必要的区分度。
二、考试依据 
（一）依据《国家职业技能标准》（人社部发﹝2018﹞145号），人力资源和社会保障部批准，2019年1月4日公布施行。
1.职业（工种）名称：美容师 
（1）职业定义：从事顾客面部护理、身体护理和美化修饰容颜的人员。
（2）职业能力特征：具有一定的空间感和形体知觉；具有一定的观察、判断、沟通表达能力；手指、手臂灵活，动作协调。
（3）职业等级：初级（国家职业资格五级），职业编码：4-10-03-01
（二）执行《中华人民共和国标准化法》确定和最新颁布施行的美容师国家标准、行业标准、地方标准和企业标准。
三、考试方法
医学美容技术专业技能考试主要包括专业知识考试、技能操作考试两个组成部分。考试满分200分（考试科目包括:专业技能操作测试100分，专业知识理论测试：100分）
其中专业知识考试实行笔试闭卷考试，考试时间60分钟，考核内容包括：美容应用解剖、面部护理技术、美容外科概论、中医基础。技能操作考试在实训室进行现场实操，考核项目为三个：面部护理技术、美容无菌技术、美容保健技术，考试时间共60分钟。
四、考试内容与评分办法
以形成的中职毕业生从业能力为立足点，实现技能考试内容与中职毕业生从业技能的需要相互兼容，在识记、理解、运用、综合运用各个层面，充分融合专业知识和技能操作的职业技能要素，合理运用专业知识考试、技能操作手段，将专业知识与技能操作考试内容有机融合。 
第一部分  专业知识考试内容与评分办法
一、考试内容
	序号
	考试
内容
	知识点基本要求
	重点掌握
	考试
占比

	1
	美容应用解剖
	(1)掌握人体系统及器官常识
(2)能分析皮肤类型、识别面部美容解剖结构
(3)具备美容师的基本职业素养。
	常见皮肤类型及特点
	25%

	2
	美容外科概论
	(1)掌握美容外科相关基本理论知识。
(2)能结合无菌技术原则，实施美容外科无菌操作。
(3)具备美容师的基本职业素养。
	美容无菌技术
	25%

	3
	面部护理技术
	(1) 医学美容的相关基础知识。
(2) 能实施一般皮肤护理、皮肤表层清洁及面部按摩。
(3) 具备美容师的基本职业素养。
	日常皮肤护理相关基础知识
	25%

	4
	中医
基础
	(1) 掌握与美容相关的中医理论知识。
(2) 能为求美者进行刮痧、拔罐、耳穴、艾灸保健操作。
(3) 具备美容师的基本职业素养。
	美容保健技术
	25%


 
 
二、题型比例、试卷结构、答题要求、评分办法
（一）试卷结构
    考试题型、难易程度大致分别如下表所示：
1.题型分值大致比例
	序号
	题型
	所占分值比例

	1
	单项选择题
	40%

	2
	是非判断题
	30%

	3
	填图题
	10%

	4
	案例分析
	20%


    
2．难易大致比例
	序号
	难易程度
	所占比例

	1
	简单试题
	35%

	2
	中等难度试题
	50%

	3
	较难试题
	15%


 
（二）答题要求
 1.单项选择题  共40道题，每道题设置四个选项，只有一个选项是正确的，错选漏选均不得分。
2. 是非判断题  共30道题，根据题目判断对错与否，判断正确得分。
3.填图题  共5道题，根据图片指示要求，将正确答案需按照题目顺序填在答题卡上，漏填、错填均不得分。
4.案例分析题   共2道题，对案例进行系统分析，回答案例提问，按照案例分析要点正确与否计分。
特别提示：考生在考试过程中，所有答案务必按照题目顺序编号依次填写在答题卡上，不得将试卷带出考场。考试结束后试卷、答题卡将统一回收，笔试最终成绩以答题卡为准，答案填写答题卡以外的视作无效成绩。

（三）评分办法
1.单项选择题（40分）从四个备选答案中，选择唯一正确的答案，漏选、错选均不得分，每题1分。
2. 是非判断题 （30分） 按照要求判断对、错，每题1分，正确给分，错误不得分。
3.填图题 （10分） 根据图片指示作答，每题2分，正确给分，漏填、错填不得分。
4.案例分析题 （20分）2题， 按要求结合案例分析答案，每题10分，按照答题要点赋分。

五、考试样卷（详见附件1）

第二部分  技能操作考试内容与评分办法

一、技能操作考试内容
（一）面部护理技术 ——面部卸妆
（二）美容保健技术——头部刮痧保健
（三）美容无菌技术——更换无菌手术衣
二、操作设置、技能要求、评分办法
1．面部护理技术  项目分值40分
顾客到美容院需要进行美容护理，考生作为美容师为顾客进行护理前卸妆操作。考试时间为20分钟，评分标准如下：
	项目
	项目内容
	分值
	评价要点
	得分

	面部卸妆
	准备
	2
	物品一次性准备齐全，取放得当（2分）。
	

	
	卸妆
	25
	采用正确的方法卸除睫毛膏（5分）；正确卸除眼线（4分）；正确卸除眼影（4分）；正确卸除唇彩（4分）；正确卸除眉毛彩妆（4分）；正确卸除腮红（4分）。
	

	
	流程
	4
	美容师能按照卸妆的规范程序进行操作（2分），护理过程中各环节衔接顺畅（2分）。
	

	
	效果
	5
	无睫毛膏残留（1分）无眼线残留（1分）、无眼影残留（1分）、无唇彩残留（1分）、无粉底残留（1分）
	

	
	整理
	2
	物品整理归位并收拾的干净（2分）。
	

	
	时间
	2
	在规定的时间内完成（2分）。
	

	合计
	40分
	


 
2．美容保健技术（项目分值40分）
顾客到美容院需要进行中医美容护理，考生作为美容师为顾客进行头部保健刮痧操作。考试时间为20分钟，评分标准如下：
	项目
	项目内容
	分值
	评价要点
	得分

	
头
部
保
健
刮
痧
	准备
	5
	消毒刮痧板（3分）；
帮助顾客摘掉眼镜、松开头发、取下发卡（2分）
	

	
	刮痧操作
	24
	头部左侧刮痧：太阳→乳突→风池（穴位正确2分，力度由轻→重→轻2分，共30次左右2分）
头部右侧刮痧：太阳→乳突→风池（穴位正确2分，力度由轻→重→轻2分，共30次左右2分）
头顶向前刮痧：百会→前额（穴位正确2分，力度由轻→重→轻2分，共30次左右2分）
头顶向后刮痧：百会→颈项（穴位正确2分，力度由轻→重→轻2分，共30次左右2分）
	

	
	整理
	5
	消毒刮痧板（3分）；
询问顾客感受、帮助顾客整理头发等（2分）
	

	
	告知顾客注意事项
	6
	注意避风（3分）；刮痧后2h后方可洗浴（3分）。
	

	合计
	40分
	


 

3．美容无菌技术——更换无菌手术衣（项目分值20分）
 
根据工作任务要求，按照外科无菌操作原则，完成美容无菌技术操作。考试时间为20分钟，评分标准如下： 
	项目
	项目内容
	分值
	评价要点
	得分

	更换一次性无菌手术衣
	检查
核对
	3
	仔细核对一次性无菌手术衣消毒有效期、外包装是否完整、有无破损（3分）。
	

	
	穿一次无菌手术衣
	10
	确认手臂消毒后，正确打开无菌手术衣包装（3分）；正确抛接无菌手术衣（2分）；正确递送腰带（2分）；更衣完毕后，能正确区分无菌区域（3分）； 
	

	
	脱一次无菌手术衣
	5
	他人协助脱衣方法操作正确（2分）；脱衣操作过程中，未违反无菌技术操作原则（3分）；
	

	
	清理
物品
	2
	正确处置已经使用过的一次性无菌手术衣（2分）；
	

	合计
	20分
	


五、技能操作考试样题（详见附件2）
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附件1：
2021年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试
医学美容技术专业知识考试样卷
本样卷共四大题，总分100分，考试用时60分钟。
	题号
	一
	二
	三
	四
	总分
	登分人

	得分
	
	
	
	
	
	


注意事项：1．答卷前将密封线内的项目填写清楚。
2．填写答案必须用蓝色或黑色钢笔、圆珠笔，不许用铅笔或红笔。

	阅卷人
	得分

	
	


 
 
一、单选题：（每题只有一个正确答案，错选、漏选均不得分，每题1分，共40分）

1.下列不属于美容外科手术范畴的是：______。
A．鼻缺损 ； B. 招风耳； C. 重睑成形； D. 吸脂术；
2.自体脂肪隆胸术，一侧乳房单次注射量最多不超过：______。
A.120ml； B. 220ml；C. 320ml；D. 500ml；
3.下列求美者需要尽早实施内眦赘皮矫正术的是:______。
   A. 先天性内眦赘皮；     B.儿童期睑型内眦赘皮；
   C.后天性外伤内眦赘皮；   D.倒向型内眦赘皮合并上睑下垂；
4.不属于美容外科手术分级的标准是:______。
 A. 手术难度； B. 手术风险；C. 手术费用； D. 医疗意外 ；
5.关于增生性瘢痕描述错误的是:______。
 A.好发张力较高部位；B.局部症状轻；C.持续时间短；D.加压治疗有效；
6.东方人外鼻形态特征表述正确的是:______。
A.鼻尖突出度大； B.鼻较小，鼻较凹平； 
C.鼻额角＜120°；D.男性鼻型呈凹型；
7.眼部美容手术，局部用冰袋进行冷敷，时间为:______。
A.10分钟；B.20分钟；C.30分钟；D.60分钟；
8.清洁皮肤最适宜的水温是:______。  
A.28℃以下；B.38℃以上；C.34-38℃；D.28-37℃；
9.冷喷适合于哪种类型的皮肤:______。 
A.中性；B.油性；C.干性；D.任何皮肤；
10.磨砂膏的操作时间为多少？  
A.2-3 min； B.3-4 min；C.4-5 min； D.5-6 min
11.面部美容按摩时，美容师的指甲应:______。  
A.修饰漂亮； B.做水晶甲； C.涂甲油； D.剪短
12.下列属于内脏的器官有______。
A.小肠； B.腺垂体； C.脊柱； D.脾；
13.长骨广泛分布人体哪些部位______。
A.头颈； B.颜面；C.躯干； D.四肢；
14.唯一不具有椎体结构的颈椎是______。
A.隆椎；B.寰椎；C.骶骨岬；D.枢椎；
15.胸骨角平对第______肋骨水平。
A.4；  B.1；  C.7；  D.2；
16.膈肌食管裂孔平对______胸椎水平。
A.12； B.5； C.8 ；D.10；
17.消化系统口腔与咽分界为______。
A.下颌角；B.舌根； C.咽峡； D.腭舌弓；
18.口腔中最大唾液腺为______。
A.下颌腺； B.腮腺； C.舌下腺； D.胰腺；
19.壁细胞分泌的物质为______。
A.盐酸；B.黏液； C.胃蛋白酶原；D.胃液；
20.胸膜腔位置最低的部位为______。
A.蝶筛隐窝； B.声门裂；C.直肠子宫凹陷；D.肋膈隐窝；
21.喉软骨中最大的为______。
A.大多角骨；B.甲状软骨C.会厌软骨； D.环状软骨；
22.右主支气管______。
A.粗短而直；B.细而长；C.异物不易进入； D.食管通过其前方；
23.肾门的体表投影为______。
A.肾窦； B.脊肋角； C.肾盏； D.膀胱三角；
24.女性尿道下方毗邻结构为______。
A.子宫颈；B.前列腺；C.阴道；D.肛门；
25.男性尿道固定的弯曲是______。
A.耻骨前弯；B.耻骨后弯；C.耻骨上弯；D.耻骨下弯；
26.女性仰卧腹腔位置最低点是______。
A.子宫直肠陷凹；B.膀胱直肠陷凹C.肝肾隐窝；D.肋膈隐窝；
27. 内分泌腺不包括______。
A.睾丸； B.腮腺； C.甲状腺； D.肾上腺；
28. 产生房水的是:______。
A.晶状体；B. 虹膜； C.玻璃体；D. 睫状体；
29. 二尖瓣位于:______。
A.右房室口；B.左房室口；C.主动脉口；D.肺动脉口；
30. 体循环血管起始于:______。
A．主动脉； B．肺动脉； C．腔静脉； D．肺静脉；
31.人体最大淋巴器官是:______。
A．肝； B．胸腺； C．脾； D．胰；
32.脑脊液产生的部位是：______。
A．脊髓； B．硬脑膜； C．软脑膜； D．脉络丛；
33. 脑和脊髓表面包有三层膜，中间一层称：______。
A.软膜； B.硬膜； C.蛛网膜；D.骨膜；
34.人体面部“三停五眼”中三停指面型：______。
A．长度； B．高度；C．宽度；D．光泽；
35.下列哪项不是眼部皮肤的特点：______。
A.皮肤薄；B.血液循环良好；C.对刺激敏感；D.几乎无皮脂腺和汗腺分布；
36.关于眼周脂肪粒，下列哪项描述不正确：______。
A.针头般大小；B.眼霜使用不当；C.熬夜；D.不易改善；
37.下列哪项是唇部干裂的主要原因:______。
A.缺水；B.日晒；C.唇部皮肤薄；D.体内缺乏维生素；
38.油性皮肤的pH值是多少:______。
A.5.6-6.6；B.5-6；C.4.5-5；D.4.5-6；
39.下列哪项不属于美容院前台接待美容师的职责要求：______。
A.形象得体；B.熟悉业务；C.精神状态饱满；D.制订护理方案；
40.下列哪项是乳液具有的作用：______。
A.去污；B.防晒；C.补充水分(锁水)；D.增白；

	阅卷人
	得分

	
	



二、是非题：（正确打“√”，错误打“×”，每题1分，共30分）
1.人体解剖学姿势包括仰视。
2.胸骨角平对第2肋。
3.参与膝关节构成的是腓骨上端。 
4.主要影响头形态的颅骨是颧骨。 
5.关节辅助结构包括关节盘。
6.面部孔、裂周围的骨骼肌为枕额肌。
7.一侧胸锁乳突肌收缩低头。
8.下肢肌三角中包括股动脉、股静脉、股神经。 
9.止于下肢跟结节的肌腱为髂腰肌。
10.人体面部上停结构包括人中。
11.上、下消化道分界为于十二指肠。
12.鼻头是面部审美的重要标志。
13.内分泌腺包括肾上腺。
14.无屈光作用的结构是玻璃体。
15.三尖瓣位于右房室口。
16.体循环血管起始于肺动脉。
17.手指出血按压止血点为指腹部。 
18.胆汁产生的部位是脊髓。 
19.影响人体面部下停审美的重要结构为下颌骨。
20.人体面部“三停五眼”中三停指面型高度。 
21.颅骨中成对的有下颌骨。
22.髋臼构成膝关节。 
23.右肺特点有位置比左肺低。 
24.胃位于膈肌上方。
25.男性内生殖器官包括前列腺。 
26.第1肋前端与胸骨构成胸锁关节。
27.胃入口为幽门。
28.肺尖高出锁骨内侧2-3cm。  
29.肾纤维囊紧贴肾表面。
30.脊柱侧面观可观察到全部椎骨横突。
	阅卷人
	得分

	
	


 
三、填图题：（根据图片指示作答，将正确答案填写在答题卡上，每题2分，正确给分，错误不给分，总分10分）
 
[image: C:\Users\guanlin\Documents\Tencent Files\674803036\Image\C2C\5P0JI7EH4_Q4ZG9SM(ZH8U7.png]
请根据图示，填写背部腧穴名称，每题2分，总分10分。

	阅卷人
	得分

	
	


四、案例分析题：（根据要求把案例分析答案，填写在题目下方空白处，每题10分，正确给分，错误不给分，总分20分）
 
 1.刘女士，面部皮肤到春季时容易出现发红，瘙痒情况，来美容院咨询如何护理，请你给她解释什么是敏感性肌肤，皮肤敏感者在生活中的注意事项包括哪些？

2.张同学，因长期面部青春痘困扰，来美容院咨询如何护理，请你给他解释痤疮的成因以及预防措施？

附件2：
2020年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试
医学美容技术专业技能操作考试样题
一、面部护理（总分40分，考试时间为20分钟）
顾客到美容院需要进行美容护理，考生作为美容师为顾客进行护理前卸妆操作。
二、美容保健技术（总分40分，考试时间为20分钟）
顾客到美容院需要进行中医美容护理，考生作为美容师为顾客进行头部保健刮痧操作。
三、美容无菌技术——更换无菌手术衣（总分20分，考试时间为20分钟）
根据工作任务要求，按照外科无菌操作原则，完成美容无菌技术操作。












附件3：样卷（题）参考答案
2020年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试
医学美容技术专业知识考试样卷参考答案
一、单选题：（每题只有一个正确答案，错选、漏选均不得分，每题1分，共40分）
1－5：ABDCA　6－10：BCCDA　11－15：DADBD　16－20：DCBAD
21－25：BABCA　26－30：CBDBA  31－35：CDCAB  36－40：CAACC
二、是非题：（正确打“√”，错误打“×”，每题1分，共30分）
1－5：×√××√　　6－10：××√××
11－15：√√√×√　16－20：×××√×
21－25：××××√　26－30：√×√√×
三、填图题：（按图片指示作答，将正确答案填写在答题卡上，每题2分，正确给分，错误不给分，总分10分）
[image: ]

1.肩井2.肩外俞3. 肺俞4. 心俞5.肝俞

四、案例分析题：（每题10分，总分20分）
  
1.刘女士，面部皮肤到春季时容易出现发红，瘙痒情况，来美容院咨询如何护理，请你给她解释什么是敏感性肌肤，皮肤敏感者在生活中的注意事项包括哪些？
   答：敏感性皮肤是指皮肤较薄，面颊及上眼睑处可见微细的毛细血管，对花粉、灰尘、化妆品中的某些成分的刺激，产生不同程度的瘙痒、灼热、疼痛等症状。注意事项：①严格注意防晒，切忌带妆在阳光下出现；②日常生活中少化妆或不化妆；③使用已习惯的护肤品，避免频繁地更换品牌；④注意均衡的营养，避免吃刺激性、易过敏的食物；⑤保证规律的日常作息，睡眠要充足；⑥注意随时保护自己的皮肤，避免使用过热或过冷的水洗脸；⑦避免接触可能引起过敏的物质。

2.张同学，因长期面部青春痘困扰，来美容院咨询如何护理，请你给他解释痤疮的成因以及预防措施？
    答：痤疮的成因：①内分泌因素：雄激素分泌旺盛；②皮脂腺分泌旺盛；③毛囊口角化异常；④微生物因素，如痤疮丙酸杆菌、糠秕马拉色菌；⑤遗传因素、不良生活习惯（如抽烟、化妆品、熬夜等）。
 痤疮的预防措施：①严禁自行挤压痤疮；②减少油性护肤品和含有粉质的化妆品的使用；③保持良好的心态和生活习惯，不要熬夜④减少油腻食物、脱脂牛奶、甜食的摄入；⑤多食蔬菜水果，保持大便通畅。




2020年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试
医学美容技术专业技能操作考试样题参考答案
一、面部护理（总分40分，考试时间为20分钟）
本项目评分标准如下：
	操作流程
	操作要领
	备注

	准备用物
	卸妆油，棉片，棉签，洁面巾，毛巾，呈物碟，垃圾桶
	保持推车清洁，物品分层放置

	卸妆前准备
	包头巾
	

	湿敷眼部
	①取蘸有卸妆油的棉片敷于眼部
②双手食指、中指、无名指轻压棉片，让棉片与眼部皮肤贴服,保证卸妆油能够充分溶解彩妆
	卸妆油不宜太多，以免流入顾客眼睛

	卸除睫毛膏、眼线
	①将蘸有卸妆油的棉片对折放在顾客下眼睑、睫毛下，请顾客闭上眼睛
②左手固定棉片，右手拿蘸有卸妆油的棉签从睫毛根部往梢部滚动擦拭
③换新棉签从内向外擦拭上眼线部位，若画有下眼线，请顾客睁眼并向上看,用同样方式进行擦拭
④将放在下眼睑的棉片向上对叠，放置睫毛上，左手提外眼角,右手将棉片从内眼角擦拭到外眼角(此时着力点在睫毛部位) ,不得来回擦拭
	①动作轻柔，避免暴力
②卸妆彻底，不要残留
③注意保护眼睛

	卸除眼影、眉毛

	①重新拿两张蘸有卸妆油的棉片
②从内向外擦拭上眼睑眼影
③擦拭眉毛
	①眉毛卸妆要彻底
②先左后右


	卸除唇膏

	①拿一张蘸有卸妆油的棉片，敷在唇部，在湿敷过程中手指轻压棉片，让卸妆油充分溶解唇膏
②左手指固定左嘴角，右手用棉片从左向右擦拭嘴唇

	①卸妆油不宜太多
②避免过度拉扯唇部
③注意两边的唇角，唇内侧不要有遗漏

	卸除粉底（全脸）

	①手持两张蘸有卸妆油的棉片，从下巴开始由内向外擦拭面部皮肤，左右手同步
②面颊三线：下颌—耳垂、下巴—耳垂、唇周—耳中
③鼻翼—颧骨—耳前
④揉鼻翼—鼻梁—印堂—眉毛—耳前
⑤额头：左右手交错擦拭，由内向外
⑥全脸检查，回到下颌结束
⑦擦拭动作沉稳、连贯，棉片要与皮肤贴服，每条线间尽可能重叠
	①擦拭时夹紧棉片，避免滑落
②擦拭干净，不要遗漏粉底




二、美容保健技术（总分40分，考试时间为20分钟）
本项目评分标准如下：
1.准备工作（5分）：消毒刮痧板（3分）；
           帮助顾客摘掉眼镜、松开头发、取下发卡（2分）
2.头部刮痧操作（24分）：
头部左侧刮痧：太阳→乳突→风池（穴位正确2分，力度由轻→重→轻2分，共30次左右2分）；
头部右侧刮痧：太阳→乳突→风池（穴位正确2分，力度由轻→重→轻2分，共30次左右2分）；
头顶向前刮痧：百会→前额（穴位正确2分，力度由轻→重→轻2分，共30次左右2分）；
头顶向后刮痧：百会→颈项（穴位正确2分，力度由轻→重→轻2分，共30次左右2分）。
3.整理工作（5分）：消毒刮痧板（3分）；
          询问顾客感受、帮助顾客整理头发等（2分）
4.告知顾客注意事项（6分）：注意避风（3分）；刮痧后2h后方可洗浴（3分）。






三、美容无菌技术——更换无菌手术衣（总分20分，考试时间为20分钟）
本项目评分标准如下：
1． 物品检查核对操作步骤：
仔细核对一次性无菌手术衣消毒有效期、外包装是否完整、有无破损（3分）。
2. 穿一次无菌手术衣操作步骤：
（1）确认手臂消毒后，正确打开无菌手术衣包装（3分）；
（2）正确抛接无菌手术衣（2分）；
（3）正确递送腰带（2分）；
（4）更衣完毕后，能正确区分无菌区域（3分）；
3. 脱一次无菌手术衣操作步骤：
（1）他人协助脱衣方法操作正确（2分）；
（2）脱衣操作过程中，未违反无菌技术操作原则（3分）；	
4. 物品清理：
正确处置已经更换的一次性无菌手术衣（2分）；
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